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1 SIGMUND FREUD

Somos feito de carne,
mas somos obrigados a viver
como se fossemos de ferro.

Freud

Fonte: fernandatomazpsicanaliseholistica.blogspot.com

Sigmund Freud, nascido Sigmund Schlomo Freud, a 06 de maio de 1856, em
Freiberg, na Moravia, tornou-se o fundador da Psicandlise. Era filho de um comerciante,
Jacob Freud, e de sua segunda esposa, bem mais jovem, Amalia Nathanson — a imagem
materna influenciaria, mais tarde, muitos dos estudos de Freud. Alguns de seus irmaos,
do primeiro matriménio, eram aproximadamente vinte anos mais velhos que ele. Ao
completar quatro anos, Freud mudou-se com a familia para Viena. Formado pela
Universidade de Viena, optou a principio por Filosofia, campo que depois iluminaria sua
producédo tedrica, decidindo-se depois pela Medicina, especializando-se em Fisiologia
Nervosa.

Desde cedo Freud demonstrou uma certa obsessao pela sexualidade, o que se
percebe na sua primeira pesquisa publicada, um estudo sobre 6rgaos sexuais de enguias
- "Observacdes sobre a configuracéo e estrutura fina dos 6rgaos lobados das enguias
descritos como testiculos" -, trabalho realizado no Laboratério de Zoologia Marinha de
Trieste, em 1876, viés que marcaria suas preocupacdes na teoria psicanalitica por ele
criada posteriormente. Cabia a Freud nesta instituicdo estudar a anatomia e a histologia

do cérebro do homem. E durante estas investigacdes que ele percebe elementos em
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comum entre a organizagdo cerebral humana e a dos répteis. A partir dai Freud,

recorrendo a teoria de Charles Darwin sobre a evolucao das espécies, inicia o esboco de
seu questionamento da supremacia do homem sobre outros animais.

Ao se apaixonar por Martha Bernays, desejando se casar com ela, seus escassos
recursos monetarios o levam a deixar o Laboratério e a trabalhar como médico interno
no Hospital Geral de Viena, onde conhece Josef Breuer, especializado em moléstias
nervosas, que lhe narra a histéria de uma paciente, Bertha Pappenheim no prontuario
médico “Fraulein Anna O.”, que era considerada depressiva e hipocondriaca, distdrbios
emocionais que naquele periodo eram conhecidos como ‘histeria’. Sob hipnose, ela
revela a Breuer lembrancas de sua infancia, o que lhe provoca uma melhora emocional
significativa apos o transe. Este caso influencia intensamente as pesquisas de Freud,
embora mais tarde ele abandone a hipnose ao descobrir o método da livre associacao.
Mas fica como heranca para o pesquisador a ideia da cura pela fala e a reafirmacéo de
sua crenga nas motivagdes sexuais reprimidas, que provocariam os sintomas da histeria,
embora Breuer ndo compartilhasse com Freud desta teoria de ordem sexual.

ApoOs algumas tentativas de trabalhar com a cocaina para obter os efeitos
terapéuticos desejados, Freud se decepciona e vai para a Franca, depois de obter uma
licenca do Hospital, e la toma contato com Charcot, psiquiatra francés que trabalhava no
hospital psiquiatrico de saltpétriére. Ele também estudava a histeria. Assim, o criador da
psicanalise retorna para Viena mais animado e passa a atender pacientes portadoras
deste quadro histérico, em grande parte senhoras judias ainda jovens. Este tratamento
consistia de massagem, repouso e hipnose.

Suas teorias e técnicas foram sempre muito controversas na Viena desta época
e Freud foi marginalizado por seus colegas durante muito tempo. Seu Unico parceiro
neste periodo é Wilhelm Fliess.

O psicanalista inicia entdo uma pesquisa sobre os sonhos, que servem de base
para seu livro “A Interpretacao dos Sonhos”. Com o foco centrado em si mesmo, ele cria
o conceito de Complexo de Edipo, recorrendo a mitologia e & propria experiéncia com a
mae, por quem supostamente ele seria apaixonado quando era crianga, desenvolvendo

assim pela figura paterna uma certa agressividade.
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Este ponto se torna o centro de sua teoria sobre as causas da neurose. A principio

suas publicacdes ndo tém grande repercussao, mas logo varios médicos tornam-se seus
discipulos, entre eles Carl Jung, que mais tarde romperia com seu mestre.

Freud deixou para a Humanidade um grande legado, que engloba a revolucéo
provocada pela descoberta do inconsciente, que ao lado das revelac6es de Copérnico e
de Darwin primeiro, 0 Homem descobre que a Terra ndo é o centro do Universo, depois
toma ciéncia de que tem um ancestral comum com 0s macacos, portanto ndo € o centro
da Natureza , retira das maos do individuo seu ultimo trunfo, o Ego nao reina mais
soberano na mente, pois had um vasto territério nela que ele desconhece, e sobre o qual
nao tem o controle absoluto. Ou seja, grande parte das acbes humanas séo coordenadas
pelo inconsciente, uma esfera que o homem mal conhece. Além de Breuer, Freud foi
também influenciado por Platdo e por Schopenhauer. Eles foram determinantes na
criacdo da Psicanalise, teoria explicativa dos mecanismos que regem a mente do homem.

Ela tem por objetivo explorar esse espaco tdo pouco conhecido e assim tentar
curar doencas de origem psiquica, sem causas organicas. Freud criou um método que
tem por finalidade resgatar os traumas e choques sofridos em algum momento da vida,
reprimidos no inconsciente. Através da verbalizacao, é possivel trazer essas experiéncias
a luz da consciéncia, possibilitando assim a cura. Freud mapeia a mente humana, criando

as categorias de id, ego e superego.

Fonte: amenteemaravilhosa.com.br
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Freud teve seis filhos, entre eles Anna Freud, que também se tornaria uma famosa

psicanalista. Durante o Nazismo, Freud, por ser de origem judia, teve que fugir para a
Inglaterra, mas quatro de suas irmas nao tiveram a mesma sorte e acabaram mortas em
um campo de concentracao.

Freud morre no dia 23 de setembro de 1939, vitima de cancer na mandibula,
depois de ser submetido a trinta e trés cirurgias. Ha a possibilidade de ter morrido de uma
overdose de morfina, supostamente aplicada pelo seu médico, a seu pedido, pois sentia

dores excessivas.
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Psicandlise € um ramo clinico tedrico que se ocupa em explicar o funcionamento
da mente humana, ajudando a tratar distarbios mentais e neuroses. O objeto de estudo
da psicanalise concentra-se na relacdo entre 0s desejos inconscientes e 0s
comportamentos e sentimentos vividos pelas pessoas.

A teoria da psicanalise, também conhecida por “teoria da alma”, de acordo com
Freud, grande parte dos processos psiquicos da mente humana estdo em estado
de inconsciéncia, sendo estes dominados pelos desejos sexuais.

Todos os desejos, lembrancgas e instintos reprimidos estariam “armazenados” no
inconsciente das pessoas e, através de métodos de associacdes, 0 psicanalista
profissional que pratica a psicanalise conseguiria analisar e encontrar os motivos de
determinadas neuroses ou a explicacdo de certos comportamentos peculiares dos seus
pacientes, por exemplo. Etimologicamente, o termo psicanalise é uma referéncia ao
grego psyche, que literalmente significa “respiragdo” ou “sopro”, mas que possui um
conceito mais complexo, relacionado com as ideias modernas do que seria o espirito, o
ego e a alma das pessoas.

A teoria da psicandlise: Os principios basicos desta teoria desenvolvida por

Freud estariam sintetizados nas trés principais obras publicadas pelo neurologista:
“Interpretagdo dos Sonhos” (1899), “Psicopatologia da Vida Cotidiana” (1904), e “Trés
Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade” (1905).
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Em suma, o estudo de Freud representa a chamada “teoria geral da

personalidade”, que consiste num método de psicoterapia. Para que haja o correto
entendimento dos processos mentais a partir da oOtica da psicanalise, € necessario
distinguir os trés niveis de consciéncia do ser humano:

Consciente: é o estado em que sabemos (temos consciéncia) daquilo que
pensamos, sentimentos, falamos e fazemos. S&o todas as ideias que os individuos estéo
cientes de existir / pensar. O consciente € somente uma pequena parte da mente,
incluindo tudo do que estamos cientes num dado momento. O interesse de Freud era
muito maior com relacéo as areas da consciéncia menos expostas e exploradas, que ele
denominava Pré-Consciente e Inconsciente.

Toda a analise do discurso feita pela psicanalise indica que o conteludo da
consciéncia é sempre marcado pela influéncia do inconsciente. E é através da
investigagdo do jogo desta influéncia que o analista e o analisando podem aceder ao
inconsciente. Donde a importancia de saber o que € o “tornar-se consciente” para
compreender o que é “ndo se tornar consciente” e, sobretudo, “ndo poder se tornar

consciente”.

Fonte: olokuti.com
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A consciéncia é entdo, para Freud, consciéncia da percepc¢ao do mundo externo,

consciéncia dos estados afetivos do continuo prazer-desprazer, e consciéncia de uma
parte dos processos psiquicos do proprio sujeito. Este terceiro aspecto sem duvida tem
grande interesse, do ponto de vista das neuroses e da pratica psicanalitica. A consciéncia
que o sujeito tem de seus proprios processos psiquicos €, ela mesma, assimilada a uma
forma de percepgdo. Num processo psiquico consciente, ha entdo dois elementos, o
préprio processo e sua percepcao pela consciéncia.

Todo o consciente tem um estagio prévio inconsciente, o inconsciente é o psiquico
propriamente real, tdo desconhecido para nos, na sua natureza interna, quanto o real do
mundo exterior, e dado a noés através dos dados da consciéncia de forma tdo incompleta
guanto o mundo exterior através do depoimento de nossos 0rgaos sensoriais. (Freud,
1900/1982, cap. 7, F, p. 580).

O carater transitdrio da consciéncia: Nada permanece, ao nivel da consciéncia,

em geral, a consciéncia é somente um estado extremamente fugitivo. O que é consciente
s 0 é por um momento.

Quando nossas percepc¢des nao o confirmam, isto é s6 uma contradicdo aparente;
ela é explicada pelo fato de que os estimulos que evocam a percepcdo podem persistir
por periodos mais longos, de tal forma que a percepcao pode se repetir. Todo este estado
de coisas é claro em relacdo a percepcdo consciente de nossos processos de
pensamento, que podem igualmente persistir, mas podem também passar num piscar de
olhos. (Freud, 1938/1941, cap. 4, p. 83).

Pré-consciente: é o estado das ideias que estdo inconscientes, mas que podem

voltar a ser conscientes, caso haja o correto direcionamento da atencéo dos individuos
para elas. Os pensamentos que se encontram neste estado, por exemplo, podem ser
percebidos a partir dos sonhos.

Freud refere ainda o pré-consciente (faz a ligacdo entre o consciente e o
inconsciente), o qual corresponde, no iceberg, a uma zona flutuante de passagem entre
a parte visivel e a oculta. E constituido por contetdos psiquicos (memorias,
conhecimentos armazenados) que podem ser recuperados de forma relativamente facil.
A sua funcgéo é impedir a manifestagéo de pulsbes socialmente inaceitaveis, ocorrendo o

recalcamento. O recalcamento é um processo normal e indispensavel ao equilibrio
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psicoldgico e social do individuo; porém, héa limites para além dos quais pode ocasionar

0 aparecimento de comportamentos neuréticos. E em especial destes casos que a
psicanalise se ocupa.

E um sistema bastante distinto do inconsciente, esta mais préximo da consciéncia,
no sistema pré-consciente (subconsciente) estdo os contetdos psiquicos que ndo estdo
presentes na consciéncia, mas podem ser por ela acessados. S&o conteudos acessiveis
de direito pela consciéncia, o subconsciente organiza aquilo que conhecemos, mas que
nao esta presente na nossa consciéncia no momento, no subconsciente estdo, por
exemplo, fatos que podem ser relembrados com certa facilidade.

Inconsciente: onde ficam guardados todos os desejos e ideias reprimidas,

censuradas e inacessiveis ao estado consciente, mas que acabam por afetar os

comportamentos e sentimentos dos individuos.

4\ N
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Fonte: queconceito.com.br

O conceito de Inconsciente (Unbewusste) é ponto central da teoria psicanalitica, a
sua pedra angular, na qual se concentra toda a descoberta freudiana. Freud, através de
sua experiéncia clinica diz que o psiquismo nao se reduz ao consciente e que certos

conteudos sO séo possiveis a consciéncia apos serem superadas certas resisténcias.
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Revelou que a vida psiquica é povoada de pensamentos eficientes embora
inconscientes, de onde se originavam os sintomas. Freud localiza o inconsciente nao
como um lugar anatémico, mas um lugar psiquico, com conteldo, mecanismos e uma
energia especifica.

O inconsciente faz parte da Primeira Topica do Aparelho Psiquico construida por
Freud a partir da Traumdeutung (Interpretacdo dos Sonhos) publicada em 1900. Em
muitos textos freudianos o inconsciente € assimilado ao recalcado, porém, reserva-se um
lugar para conteudos inatos, filogenéticos, que constituem o nucleo do inconsciente. O
contetdo do inconsciente sdo os representantes da pulsdo que estdo fixados em
fantasias, historias imaginarias, concebidas como manifestacdes do desejo, que é um
dos polos do conflito defensivo. Os desejos inconscientes tendem-se a uma realizacéao,
restabelecendo os sinais ligados as primeiras vivéncias de satisfacdo, através do
processo primario (LAPLANCHE & PONTALIS, 2001).

Somente pode-se ter acesso ao inconsciente através de sua manifestacdo na
consciéncia. Nesta ele estd vestido com uma roupagem imposta pela censura dos
sistemas (Ics/Cs inconsciente e consciéncia). Por isso, a manifestacdo de contetudo do
inconsciente esta distorcida, e modificada na consciéncia.

Nasio (1993) considera que o0 inconsciente s6 pode existir no campo da
psicanalise, no seio do tratamento analitico. O inconsciente se revela num ato que
surpreende e ultrapassa a intencdo daquele que fala, de modo que o sujeito diz mais do
que pretende dizer e, ao dizer, revela a sua verdade. O "dizer mais" produz e faz com
que o inconsciente exista e, para que 0 ato de existéncia do inconsciente se efetive é
necessaria a existéncia de um outro sujeito que o escute e o reconheca. Este sujeito €,
portanto, o psicanalista (pag.50).

Freud, em seu artigo de 1915 sobre O Inconsciente, justifica o conceito de
inconsciente como necessario, partindo de um dos pressupostos de que os dados da
consciéncia apresentam um grande numero de lacunas. Seja em pessoas sadias ou
doentes, ocorrem atos psiquicos, para 0s quais, a consciéncia ndo oferece explicacdes.
Algumas dessas lacunas sao as lembrancas encobridoras, os atos falhos (ou
parapraxias), 0s sonhos e 0s sintomas psiquicos que s6 podem ser elucidados pela via
do inconsciente (FREUD, [1915] 1996).

11
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3 O RECALCAMENTO

O recalcamento é o mecanismo de defesa mais antigo, e 0 mais importante foi
descrito por Freud desde 1895, esta estritamente ligado a nocao de inconsciente e € um
processo através do qual se elimina da consciéncia partes inteiras da vida afetiva e
relacional profunda. Sob seu aspecto estritamente funcional, o recalcamento é
indispensavel a implicacédo da existéncia corrente e ndo implica Sempre uma presuncao
morbida. Quando entra em cena de maneira patologica trata —se de organizacdes
neuréticas ou sistemas defensivos de modo neurético (mesmo no seio de estruturas
diferentes) (Bergeret,2006).

SIGNLFCADO Dt

RECALQUE

psicanaliseclinica.com

Fonte: psicanaliseclinica.com

Freud (1915) em seu artigo metapsicolégico sobre o recalcamento se questiona
sobre por que deve um impulso pulsional sofrer tal vicissitude (ser recalcada, tendo seu
acesso negado), ja que a satisfacdo de um impulso sempre provoca prazer. Seria
necessario supor a existéncia de certas circunstancias peculiares, algum processo
através do qual o prazer da satisfacdo se transforma em desprazer.

Freud diz que o recalque ndo € um mecanismo defensivo presente desde o inicio,

s6 pode surgir quando tiver ocorrido uma cisdo marcante entre a atividade mental

12
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consciente e a inconsciente (o recalcamento sO esta presente a partir da divisédo entre

sistema consciente/pré-consciente e sistema inconsciente).
E gue antes da organizacdo mental alcancar essa fase a tarefa de rechacar os
impulsos pulsionais cabia a outras vicissitudes, as quais as pulsées podem estar sujeitas.
Bergeret (2006) define o recalcamento como processo ativo, destinado a
conservar fora da consciéncia as representacdes inaceitaveis, distinguem — se trés niveis
Nos quais esse mecanismo ocorre, o recalcamento primario, recalcamento secundario ou
recalcamento propriamente dito, e retorno do recalcado.

Recalcamento primério: € o resto de uma época arcaica, individual ou coletiva, em

que toda representacdo incbmoda (imagens de cena primitiva, de ameacas a vida ou
seducdes pelo adulto) se encontrava automatica e imediatamente recalcada, sem ter-se
tornado consciente, é o que polo atrativo a seguir, os pontos de fixacdo dos recalcados
ulteriores relacionando — se aos mesmo géneros de representacdes. (Bergeret, 2006,
pag.99).

O recalcamento primario, segundo Bergeret (2006) pressupde a presenca de uma
inscricdo sexual no imaginario primitivo da crianca, desde o nascimento. E pressupde
também a impossibilidade dessa inscricdo sexual se tornar, desde ja operatoria, em razédo
de um recalcamento primario imediato. A inscricdo sexual primitiva sé podera se mostrar
operatéria em uma estrutura mais avancada do aparelho psiquico, o que ira preparar a
instalacdo do édipo e de todas as suas vicissitudes, que convém, afastar entdo, do
registro consciente, sob a pressédo de um recalque secundario, gerador do inconsciente
secundario.

Antes de serem formados os sistemas inconsciente e pré-consciente/consciente,
certas experiéncias cuja significacdo inexiste para o sujeito séo inscritas no inconsciente
e tem seu acesso a consciéncia vedado a partir de entdo. Essas inscri¢cdes vao funcionar
como o recalcado original (Urverdragngung) que servira de polo de atracdo para o
recalcamento propriamente dito (Nachdangem). Para Freud esse recalque primevo,

consiste em negar no consciente ao representante psiquico (ideacional) da pulsdo. Com
iISso, estabelece se uma fixacao.

Recalcamento secundario (ou recalcamento propriamente dito): consiste em um

duplo movimento de atracéo pelas fixacdes do recalcamento primario e de repulséo pelas

13
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instancias proibidoras: superego (e ego, a medida que ele se torna aliado do superego.)
(Bergeret,2006).

Segundo Freud (1915) o recalque propriamente dito afeta os derivados mentais do
representante recalcado, ou sucessdes de pensamento que, originando se outra parte,
tenham entrado em ligac&o associativa com el. Por causa dessa associacao, essas ideias
sofrem 0 mesmo destino daquilo que foi primevamente recalcado.

Portanto, para Freud para que haja o recalcamento ndo é suficiente a acéo
exercida pelo sistema pré-consciente-consciente, é necessario também a acao exercida
por representantes inconsciente. Roza (2005) diz que o que ocorre no recalcamento
originério ndo é nem um investimento por parte do inconsciente, nem um desinvestimento
por parte do pré-consciente/consciente, mas um contra investimento. No caso, a ho¢ao
de contra investimento esta sendo utilizada para designar uma defesa contra um excesso
de excitacdo proveniente do exterior, capaz de romper o escudo protetor contra 0s
estimulos. (Roza, 2005, pag.161).

Retorno do recalcado: o recalcamento ndo pode impedir que as representacdes

recalcadas se organizem no inconsciente, se enlacem de forma sutil e deem mesmo
nascimento a novos derivados, que irdo tentar se manifestar no nivel do consciente.

O retorno do recalcado pode consistir ou em uma simples escapada do processo
de recalcamento, valvula de escape funcional e (til (sonho, fantasias), ou uma forma as
vezes ja menos anddina, (lapsos, atos falhos), ou ainda, em manifestacées francamente
patolégicas de fracasso real do recalcamento (sintomas). (Bergeret, 2006).

As formacg0Oes substitutivas, as formacdes de compromisso e 0s sintomas séo
fendbmenos que assinalam o retorno do recalcado. O recalcamento ndo organiza essas
formacdes. O recalcamento incide sobre os representantes pulsionais proibidos, através
de um jogo de desinvestimento (dos representantes angustiantes pelo pré-consciente) e
de contra investimento da energia pulsional disponivel, a0 mesmo tempo reinvestida
sobre outras representacdes autorizadas.

Fenichel (2005) define o recalgue como consistindo no esquecimento
inconscientemente intencional, ou na ndo — conscientizacdo de impulsos internos ou de
fatos externos, o quais, via de regra, representam possiveis tentacées ou castigos de

exigéncias pulsionais censuraveis, quando ndo meras alusdes e estas.
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Fenichel (2005) aponta ainda que h& casos em que certos fatos sdo lembrados

como tais, mas as conexdes respectivas, o significado, o valor emocional é reprimido.

Freud (2005) diz que o representante pulsional se desenvolverd com menos
interferéncia se for retirado da influéncia do sistema consciente — ele prolifera no escuro,
e assume formas extremas de expressao, que uma vez traduzidas e apresentadas ao
neurotico irdo so Ihe parecer estranhas, mas também assusta — 16, mostrando-lhe o
quadro de uma extraordinaria e perigosa forca da pulsao.

O recalque néo retira do consciente todos os derivados daquilo que foi
primevamente recalcado. Quando esses derivados se tornam suficientemente afastados
do representante recalcado — quer devido a adoc¢do de distor¢cbes, quer por causa do
grande numero de elos intermediarios inseridos, eles terdo livre acesso ao consciente.
Mas ndo € possivel determinar qual o grau de distor¢cdo e de distancia no tempo
necessario para a eliminacdo da resisténcia por parte do consciente. E, via regra, o
recalque sO € removido temporariamente, reinstalando — se imediatamente.

Freud esclarece que o processo de recalcamento é altamente individual (cada
derivado isolado do reprimido pode ter sua prépria vicissitude especial, e um pouco mais
ou um pouco menos de distorcdo altera completamente o resultado) em seu
funcionamento e extremamente mobil. O recalque ndo é um fato que acontece uma vez,
produzindo resultados permanentes, ele exige um dispéndio persistente de forca, e se
esta viesse a cessar, 0 éxito do recalque correria perigo, tornando necessario um novo
ato de recalque. O recalque exerce uma pressao continua em dire¢cdo ao consciente,

exigindo uma contrapressao incessante.
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4 ASSOCIACAO LIVRE

e ASSOCIACAO

FSLcananse o0 _onnaa

Fonte: associacaolivrepsicanalise.com.br

A associacdo livre é o método terapéutico por exceléncia da psicanalise. Freud o
inventou em substituicdo ao hipnotismo no tratamento das neuroses. Comecou a utiliza
— la no tratamento de Elizabeth Von R. gue solicitou que Freud a deixasse associar
livremente, sem pressionar a busca de uma lembranca especifica. A associagao livre e
os sonhos formam o que Freud chama de via régia para o inconsciente.

Na associacdo livre o paciente € orientado a dizer o que lhe vier a cabeca,
deixando de dar qualquer orientacdo consciente a seus pensamentos. E essencial que
ele se obrigue a informar literalmente tudo que ocorrer a seu auto percepc¢ao, nao dando
margem a objecdes criticas que procurem por certas associacdes de lado, com base no
fundamento de que sejam irrelevantes ou inteiramente destituidas de sentindo.

Em seu Estudo Autobiografico Freud (1925) lembra — nos que devemos ter em
mente que a associacao livre ndo é realmente livre. O paciente permanece sob a
influéncia da situacdo analitica, muito embora ndo esteja dirigindo suas atividades
mentais para um assunto especifico: nada Ihe ocorrera que nao tenha alguma referéncia
com essa situacao. Sua resisténcia contra a reproducao do material reprimido sera agora

expressa de duas maneiras.
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Em primeiro lugar, sera revelada por objecdes criticas, e foi para lidar com tais

objecbes que a regra fundamental da psicanalise foi inventada. Mas se o paciente
observar essa regra e assim superar suas reservas, a resisténcia encontrara outro meio
de expressado. Tal regra a dispora de tal forma que o proprio material reprimido jamais
ocorrera ao paciente, mas somente algo que se aproxima dele de maneira alusiva, e
quanto maior a resisténcia, mais remota da ideia real, da qual o analista se acha a
procura.

O analista, que escuta serenamente, mas sem qualquer esfor¢co constrangido, a
torrente de associagcdes e que, pela sua experiéncia, possui uma ideia geral do que
esperar, pode fazer uso do material trazido a luz pelo paciente de acordo com duas
possibilidades. Se a resisténcia for leve, ele sera capaz, pelas alusdes do paciente, de
inferir o proprio material inconsciente, se a resisténcia for mais forte, ele sera capaz de
reconhecer seu carater a partir das associacfes, quando parecerem tornar- se mais
remotas do tépico em mao, e o explicara ao paciente. A descoberta da resisténcia,
contudo constitui o primeiro passo no sentido de supera — la.

A associacao livre oferece inUmeras vantagens: expde o paciente a menor dose
possivel de compulsao, jamais permitindo que se perca contato com a situa¢ao corrente
real, e garante em grande medida que nenhum fator da estrutura da neurose seja
introduzido nela pelas expectativas do analista. Deixe —se ao paciente em todos os
pontos essenciais, que determine o curso da analise e o arranjo do material, qualquer
manuseio sistematico de sintomas ou complexos especificos torna- se desse modo
impossivel. Em completo contraste com o que aconteceu com o hipnotismo e com método
de incitacdo, o material inter-relacionado aparece em diferentes tempos e em pontos
diferentes no tratamento. Deve, teoricamente, sempre ser possivel ter uma associacao,
contanto que néo se estabelecam quaisquer condi¢cdes quanto ao seu carater. Com a
ajuda do método de associacédo livre e da arte correlata de interpretacédo tornou — se
possivel provar que os sonhos tém um significado, e que é possivel descobrir.

A estrutura dos sonhos ndo pode ser vista como absurda ou confusa, € um produto
psiquico inteiramente valido, e 0 sonho manifesto ndo passa de uma traducao distorcida,
abreviada e mal compreendida, e na sua maior parte uma traducdo em imagens. Esses

pensamentos oniricos latentes encerravam o significado do sonho, enquanto seu
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conteddo manifesto era simplesmente um simulacro, uma fachada, que poderia servir

como ponto de partida para as associagdes, mas nao a interpretagao.

A associacao livre € uma maneira de fazer surgir o desejo nas representacoes,
essa operacao € uma tarefa do analisante, a associacao livre foi o dispositivo descoberto
por Freud que consiste no desenrolar das cadeias significantes do sujeito, sustentando
pelo amor de saber dirigido ao analista, a transferéncia. Desenrolar este que permite
desatar os nés do recalque do sintoma cabendo, por sua vez, ao analista a direcdo da
analise apontada para a construcao da fantasia fundamental no intuito de fazer o sujeito
atravessa — 1a, ou seja, ir para além desta. Se a fantasia é uma resposta do sujeito ao
enigma do sexo que representa o desejo do outro, atravessa — I14 € experimentar o estado
de desolacao absoluta soliddo e a inexisténcia do outro. — S(A/). (Jorge A.Pimenta Filho
Carta Acf).

A associacéao livre como regra fundamental da psicandlise, constitui um convite a
gue o sujeito da experiéncia tome distancia da coeréncia, como condi¢cado de poder bem
dizer da verdade do sintoma que o invade. Assim a psicanalise valoriza mais o incoerente
gue o coerente do sintoma e o consultério do analista é o lugar de se desfazer desses
lagos da coeréncia do sintoma para na linha de um novo lago — transferencial, o sujeito,
enlacado ndo ao analista, mas a esse lugar do desenlagamento, buscar dar conta de seu
sintoma e elabora —lo. (Jorge A. Pimenta Filho Carta Acf).
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5 INTERPRETACAO DOS SONHOS

Fonte: marcosnetter.com.br

Os Sonhos, para Freud, sdo uma maneira do psiquismo de realiza¢do de desejos,
0s sonhos sao tentativas por parte do inconsciente para resolver um conflito de algum
tipo, seja algo recente ou algo do passado mais distante (mais tarde em (Além do
Principio do Prazer), Freud discute alguns tipos de sonhos que néo parecem ser de
realizacdo de desejo). Como o0s conteldos do inconsciente sao muitas vezes
perturbadores, existe um “censor” que n&o permite que esses conteudos sejam
manifestados conscientemente. No entanto, quando dormimos, a vigilia do “censor” é
reduzida, embora ainda permaneca atenta: assim, o inconsciente deve distorcer e
deformar o sentido da sua informacéo para conseguir que ele passe pela censura. Os
sonhos para Freud sao “o caminho real para o inconsciente”.

Desse modo, para Freud na maioria das vezes 0 que sonhamos ndo € o que
parece ser, mas sim algo distorcido e mais profundo que precisa entéo de interpretacao
para ser compreendido. Essa distorcdo decorre principalmente dos mecanismos de
condensacao (sintese de ideias/conteddos com pontos em comum, fusdo de
ideias/afetos/desejos semelhantes com objetivo de desfocar o verdadeiro objeto) e de
deslocamento (substituicdo de um objeto latente por um de seus fragmentos

constituintes). Assim todo sonho tem um conteudo latente e um conteudo manifesto. O
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contetdo manifesto é aquele que nos lembramos, o enredo, a histéria do sonho, ja o

conteudo latente é aquele que esta por tras do manifesto, € o conteudo verdadeiro e
censurado e, portanto, o objetivo da interpretacdo do analista € o de encontrar e tornar
consciente o conteudo latente.

A teoria dos sonhos proposta por Sigmund Freud em 1900 desperta cada vez mais
interesse sobre esse mundo tdo incompreensivel, rico e cheio de sentimentos que da
margem a muitas consideracdes, censuras e novas abordagens. O que antes, era
interpretado como simbolos ou premoni¢cdes agora € visto como particularidades de
nosso inconsciente. Destaca — se ainda a importancia dos sonhos na vida de qualquer
individuo, assim como a influéncia que exerce sobre os mesmos, sua analise em terapia
auxiliando o terapeuta durante o tratamento. (SILVA & SANCHES, 2011).

5.1 O sonho e seus conteddos

Segundo Freud (1915), sonhos sao fenbmenos psiquicos onde realizamos desejos
inconscientes. O sonho é o resultado de uma conciliacdo. Dorme — se €, ndo obstante,
vivencia- se a remocao de um desejo. Satisfaz — se um desejo, porém ao mesmo tempo,
continua — se a dormir. Ambas as realizacées sdo em parte concretizadas e em parte
abandonadas (SIRONI, s.d.).

Na obra teoria dos sonhos, Freud postula que o homem precisa dormir para
descansar o corpo e, principalmente, para sonhar: “ o sonho é a realizagdo dos desejos
reprimidos quando o homem esta consciente”. Quando o homem dorme, a consciéncia
desliga — se parcialmente para que o inconsciente entre em atividade, produzindo o
sonho: através do id, os desejos reprimidos séo realizados. Para Freud, as causas dos
traumas que geram certos comportamentos tidos como anormais estdo escondidas no
inconsciente das pessoas, onde estdo guardados os desejos reprimidos.

Todo o material que compde o sonho procede de nossas experiéncias, daquilo que
ja foi por nos vivenciando na vigilia. Este material € recordado no sonho, embora néo seja
imediatamente reconhecido pelo sonhador como originario de suas préprias
experiéncias. Estas € uma das caracteristicas do contetdo onirico manifesto, a de ser

experimentado pelo sonhador como algo que lhe é estranho, como se ndo fosse uma
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producédo sua (SIRONI.s.d.). A elaboragdo de um sonho, segundo Freud (1915), ocorre

porque existe algo que ndo quer conferir paz a mente. Um sonho, pois, € a forma com
gue mente reage aos estimulos que a atingem no estado de sono. Alguns dos estimulos
dos quais Freud fala podem ser restos diurnos, sensacdoes fisioldgicas. Outros estimulos
podem ser 0s pensamentos ocultos, inconscientes, formados por desejos antigos,
recalcados pela censura do superego, configurando — se como texto original do sonho.
(RABUSKE,2011).

5.2 Os conteudos latentes e manifesto dos sonhos

Fonte: psicologia-malenalede.blogspot.com

Em “ A interpretacdo dos sonhos “ Freud criou o termo contelldo manifesto para
referir — se a experiéncia consciente durante o sono, correspondendo ao relato ou
descricéo verbal do sonho, ou seja, aquilo que o sonhante diz lembrar. Ja o contetudo
latente corresponde as ideias, impulsos, sentimentos reprimidos, pensamentos e desejos
inconscientes que poderiam ameacar a interrupcdo do sono se aflorassem a consciéncia
claramente (REIS,2009).

O conteudo latente mostra-nos estruturas recalcadas que tentam emergir, 0

conteudo latente é o verdadeiro sonho, o conteudo manifesto € o que o sujeito conta,
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sendo um disfarce do verdadeiro sonho. O trabalho de sonho ou elaboracéo onirica é a

passagem do latente ao manifesto.

Basicamente podemos dizer que o conteludo latente € inconsciente e o contetdo
manifesto € consciente. Além disso, o conteudo latente € algo semelhante a um impulso,
enquanto o conteudo manifesto € uma imagem visual. Finalmente, o conteado manifesto
€ uma fantasia que simboliza o desejo ou impulso latente j& satisfeito, isto €, trata — se
de uma fantasia que consiste essencialmente na satisfacdo do desejo ou do impulso
latente.

Segundo Silva e Sanches (2011), o conteudo latente do sonho € a primeira parte
do processo de sonhar formado por trés componentes:

e Impressdes sensoriais noturnas

e Pensamentos e ideias relacionadas as atividades do dia (fragmentos do
nosso cotidiano, antes de pegamos no sono)

e Impulsos do ID. S&o as impressdes sensoriais do individuo que se referem
ao que os sentidos capturam mesmo durante o periodo de dorméncia (os
barulhos ao seu redor, seus desejos, como beber agua, calor, frio, etc.) tudo
0 que podemos adquirir nesse estagio se refere ao contetdo latente do
sonho.

O sonho manifesto ndo é se nao, portanto, nada mais que o resultado de um
conjunto de operacdes (o trabalho do sonho) que transformam os seus componentes, ou
seja, transformam os estimulos corporais 0s restos diurnos, os pensamentos do sonho,
etc. o produto final resultante de todas essas transformacdes €, entdo, a experiéncia
onirica (REIS,2009).
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5.3 A distorcéo e a elaboracéo onirica

Fonte:pensamentoliquido.com.br

Segundo Garcia-Roza (1991), a distorcdo em que é submetido o conteddo do
sonho é produto do trabalho do sonho de ndo deixar passar algo proibido, interditado pela
censura. A censura deforma os pensamentos latentes no trabalho do sonho. Freud
concebe a censura como uma funcdo que se exerce na fronteira entre os sistemas
inconsciente e pré-consciente, algo que opera na passagem de um sistema para outro
mais elevado. Segundo Garcia-Roza, um fragmento ndo € distorcido ao acaso, mas
imposto por uma exigéncia da censura, a principal responsavel pela deformacéo onirica,
apresentando o conteido manifesto condensado, deslocado, simbolizado ou através da
elaboracdo secundaria. Ainda em Garcia-Roza (1991), um fragmento nao é distorcido ao
acaso, mas imposto por uma exigéncia da censura, a principal responsavel pela
deformagé&o onirica, apresentando o conteudo manifesto condensado, deslocado,
simbolizado ou através da elaboragéo secundéaria.

Ainda em Garcia-Roza (1991), um fragmento ndo é distorcido ao acaso, mas
imposto por uma exigéncia de censura, a principal responsavel pela formacéo onirica,
apresentando o conteudo manifesto condensado, deslocado, simbolizado ou através da

elaboracdo secundaria.
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O sonho, como todo o funcionamento psiquico € multideterminado. A

transformacao do conteudo latente em conteudo manifesto chamamos “trabalho ou labor
do sonho”. Consiste no disfarce que acontece porque determinadas ideias causam
ansiedade e, como tal ndo sdo admitidas no consciente. Por exemplo, a ideia (A) ao
querer surgir na consciéncia sofre uma censura e € obrigada a transformar em (B)
(BARNABE, s.d.).

Segundo Garcia-Roza (1991), o sonhador tem acesso ao conteudo manifesto, ou
seja, ao sonho sonhado e recordado por ele ao despertar. Este € o0 substituto distorcido
de algo inteiramente distinto e inconsciente que sao os pensamentos latentes. A distor¢céo
a que é submetida o contetudo do sonho é produto do trabalho do sonho de ndo deixar
passar algo proibido, interditado pela censura. A censura deforma os pensamentos
latentes no trabalho do sonho. Um fragmento nédo é distorcido ao acaso, mas imposto por
uma exigéncia da censura, a principal pela deformacéo onirica.

De acordo com Jablonski (s.d.), a respeito dos sonhos, em geral, Freud conclui
gue sua funcdo é a de realizacdo disfarcada dos desejos recalcados. Tamanho € o
disfarce nos sonhos que a realizacdo dos desejos nos aparece as vezes sob forma de
pesadelos. Tais distor¢cdes devem-se ao trabalho da censura interna que funciona mesmo
durante o sono. Freud destaca quatro mecanismos deste trabalho: condensacdao,
deslocamento, simbolismo, dramatizacéo e processo de elaboracdo secundaria.

5.4 Condensacao

Varios elementos (temas, imagens, ideias, etc.) se combinam num sé, de forma
que o sonho se torna mais compacto que os pensamentos-sonho. Segundo Castro
(2009), na transformacdo dos pensamentos oniricos em conteudo onirico ocorre
necessariamente uma compressao de volume, uma condensacédo, em graus variaveis de
um sonho para outro. Na condensacgao, segundo Laplanche e Pontalis (2001), “uma
representagcdo Unica representa por si sO varias cadeias associativas e traduz-se no
sonho pelo fato de o relato manifesto, comparado com o contetdo latente ser laconico:

constitui uma tradugéo resumida.
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“A condensacgdo designa o mecanismo pelo qual o conteudo manifesto do sonho

aparece como uma versao abreviada dos pensamentos latentes”. Garcia-Roza (2008)

5.5 Descolamento

O processo de deslocamento de intensidade psiquica € resultado da acdo de uma
forca psiquica que atuara em dois sentidos: retirando a intensidade de elementos que
possuem alto valor psiquico e criando, a partir de elementos com baixo valor psiquico,
novos valores que vao penetrar no contetdo dos sonhos. Juntamente com 0 processo
de condensacdo, o deslocamento é um dos fatores dominantes que determinam a
diferenciacéo entre o pensamento dos sonhos e o contetddo dos sonhos. “O aspecto mais
significativo do sonho pode se apresentar de modo a quase passar despercebido, ao
passo que 0S aspectos secundarios aparecem, as vezes, ricos em detalhes. Nisto

constitui o deslocamento da energia de uma imagem para outra” (JABLONSKI, s.d.).

5.6 Simbolismo

Na funcéo de simbolizacédo, ha uma transformacédo dos pensamentos oniricos em
simbolos, fornecendo ao sonho uma série de metéforas e conferindo certa poeticidade
ao contelido manifesto. E nesse estagio que o sonho assume realmente a sua forma
peculiar, com uma racionalidade e inteligibilidade bem distinta do pensamento diurno
(ALVARENGA & LUCINDA, s.d.).

Certas imagens dos sonhos tém sempre um mesmo significado. Freud fornece
uma grande lista de simbolos inconscientes constituida de objetos que se referem,
sobretudo a sexualidade. Continentes em geral, como caixas, malas, cofres e etc. seriam
simbolos do 6rgao sexual feminino e objetos pontiagudos ou inseridos dentro de caixas,
cavidades, etc. sdo geralmente simbolos do 6rgdo sexual masculino. E claro que os
sonhos, sendo tdo distorcidos por estes quatro mecanismos da censura, devem ser
interpretados para se tornarem inteligiveis. O sonho de que nos lembramos constitui

apenas o conteudo manifesto e nos parece absurdo, louco. Interpretado, ele se
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transforma num texto linear a que chamamos conteudo latente, no qual vamos perceber

com clareza o desejo realizado pelo sonho (JABLONSKI, s.d.).

5.7 Dramatizac&o ou concretizagéo

Fonte: psicologiasdobrasil.com.br

Segundo Jablonski, s.d., a dramatizacao € a representacdo de imagens em acao.
O sonho é como um teatro que, como distingue Freud. A dramatizacao € também um
mecanismo responsavel pela economia dos sonhos.

As operacdes mentais inconscientes por meio das quais o contetdo latente do
sonho se transforma em sonho manifesto, damos o nome de elaboracdo do sonho,
também chamada dramatizacdo. O processo responsavel por essa transformacao, que
Freud considerava a parte essencial da atividade onirica, € o funcionamento do sonho.

No processo de dramatizacdo os fragmentos do sonho, condensados e
deslocados da racionalidade na vigilia, sdo transformados em cenas. Ai € formado todo
um contexto para esses elementos e, na maior parte das vezes, trata-se de uma
ambientacdo bem distinta do que foi vivido no dia anterior (ALVARENGA & LUCINDA,
s.d.).
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5.8 A elaboracao secundéaria

Segundo Laplanche e Pontalis (2001), consiste na operacao mental inconsciente
por intermédio da qual o conteudo latente de um sonho se transforma em um sonho
manifesto, sendo, também, um efeito da censura. Trata-se, portanto, de uma
‘remodelacdo do sonho destinada a apresenta-lo sob a forma de uma histéria
relativamente coerente e compreensivel”.

A elaboracéo secundaria, que € essa remodelacao, consiste, essencialmente, em
tirar a aparéncia de absurdo e de incongruéncia do sonho, tapando os seus buracos,
remanejando parcial ou totalmente seus elementos. Com esse objetivo é possivel
observar a elaboracdo secundaria em operacdo, quando o sonhante se aproxima do
estado de vigilia (REIS, 2009).

5.9 Simbologia dos sonhos

Os sonhos possuem uma linguagem que Freud denominou simbolos. Para
entender seus diversos conteudo, temos que distinguir o que os simbolos representam
nesse sonho. A simbologia dos sonhos ndo so esta vinculada ao contato que o criador
do sonho teve com o objeto, mas também com a forma que ele se relaciona
sentimentalmente com esse objeto. Um exemplo pratico, o mar pode apresentar distintas
simbologias, variando de pessoa a pessoa. Para alguns o mar pode significar destruicéo
(o mar destruindo estruturas deixadas na praia), mas para outros, invasao (a agua
avancando e invadindo territ6rio) de acordo com

Freud o que a pessoa sente quanto a esse objeto ou essa situacao é fundamental
para a interpretacdo de sonho.

E necessario ter sempre em mente que os sonhos ndo se manifestam
coordenadamente em termos de palavras, frases, proposi¢coes, etc. Esses meios de
expressdo sdo, nos sonhos, substituidos por “imagens visuais” que, por outro lado,
constituem uma linguagem simbdlica representativa de desejos e afetos reprimidos. A
interpretacdo de um sonho requer, pelo menos, que se conhegcam as principais

significagdes simbolicas, o que deve ser elaborado através do material derivado das
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AssociagOes Livres. As imagens simbdlicas constituem regressdes a longinquas formas

elementares do pensamento (REIS, 2009).

Certas imagens dos sonhos tém sempre um mesmo significado. Freud fornece
uma grande lista de simbolos inconscientes constituida de objetos que se referem
sobretudo a sexualidade. Continentes em geral, como caixas, malas, cofres e etc. seriam
simbolos do 6rgéo sexual feminino e objetos pontiagudos ou inseridos dentro de caixas,
cavidades, etc. sdo geralmente simbolos do 6rgéo sexual masculino (JABLONSKI, s.d.)

Na literatura se encontram exemplos de simbolos que podem ser utilizados em
todos os tipos de cultura. Contudo, ha a observacéo de que o significado de um simbolo
dependera sempre da associacao e da cultura do paciente que o sonhou (OLIVEIRA,
2011).

Oliveira (2011) diz ainda que Freud liste uma série de simbolos que ele considera
praticamente universais, detectavel em quase todas as culturas. Para a figura humana a
representacéo tipica é uma casa. Os pais aparecem como imperador e imperatriz, rei e
rainha ou outras pessoas de status. Os filhos, irmdos e irmas sao simbolizados por
bichinhos ou pequenos animais. O nascimento é quase sempre representado por algo
relacionado a agua. Morrer tem relacdo com partir, viajar de trem e a nudez, por meio de

roupas e uniformes.
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6 ATOS FALHOS

Fonte: muyinteresante.es

Os atos falhos ou lapsos foram um dos primeiros fendmenos para os quais Freud
voltou a sua atencdo. Eles séo indicios seguros do determinismo psiquico e dos motivos
inconscientes, ou seja, que tais comportamentos possuem um significado e ndo ocorrem
casualmente. Esquece-se 0 nome de alguém, mas sabe-se que outros nomes que sao
lembrados ou sugeridos ndo correspondem ao nome esquecido. Ouve-se algo que néo
foi dito realmente, escreve-se 0 que ndo era intencado de escrever. Todos os atos falhos
baseiam-se no esquecimento, porém, nenhuma pessoa sadia estda alheia a esses
esquecimentos (GARCIA-ROZA, 2007).

De acordo com Laplanche & Pontalis (2001), os atos falhos consistem naquilo cujo
resultado visado nao foi atingido. O sujeito atribui as acdes que ele ndo conseguiu realizar
bem, como derivadas de sua distracdo ou ocorridas por acaso. Freud demonstrou que os
atos falhos possuem compromisso entre a intencdo do sujeito e o recalcado. Sendo

assim, o ato falho € um ato bem-sucedido ao nivel do inconsciente, pois o desejo

inconsciente realiza-se nele de uma forma clara e visivel numa andlise.
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As parapraxias, ou atos falhos, sdo manifestacdes de intencdes perturbadoras do

inconsciente em nossa atividade consciente. Um exemplo de um ato falho séo os lapsos
de lingua, quando trocamos uma palavra por outra ou 0 nome de uma pessoa por outro.

O esquecimento de intencdes também sdo atos falhos. Ocorre, por exemplo,
guando chegamos em um determinado lugar e perguntamos: "o que eu vim fazer aqui
mesmo?"

Um ato falho ocorre quando eu saio de casa com uma carta na mao para
despacha-la mas percebo que passei por uma caixa de correio e nao a deixei la. Esse
esquecimento é um tipo de ato falho. Freud diz que:

"...ndo preciso, como individuo normal e livre de neuroses, carrega-la na mao por
todo o caminho e ficar a cata de uma caixa de correio onde possa joga-la; pelo contrario,
costumo coloca-la no bolso, seguir meu caminho deixando 0s pensamentos vagarem
livremente, e confiar em que uma das primeiras caixas do correio ha de chamar minha
atencao e fazer com que eu ponha a méo no bolso e retire a carta. A conduta normal
frente a uma intencdo concebida coincide por completo com o comportamento
experimentalmente produzido das pessoas a quem se deu, em hipnose, uma "sugestao
pés-hipndtica a longo prazo", como se costuma chama-la. Esse fenbmeno € usualmente
descrito da seguinte maneira: a intencao sugerida dormita na pessoa em questao até se
aproximar o momento de efetiva-la. E ai que desperta e impele a pessoa para a a¢&o."
(FREUD, 2002)

Os atos falhos ocorrem para evitar o desprazer. Eles sdo sempre sintomas de
algum tipo de conflito psiquico. No caso da carta, o ato de deposita-la na caixa de correios
poderia entrar em associa¢cdo com contetdos psiquicos que quero manter recalcados.
Por essa razdo, um mecanismo psiquico atua para que a a¢cao nao seja executada, e
nesse caso, para que eu esqueca minha intencéo de colocar a carta no correio.

Um outro ato falho muito comum é a substituicdo de nomes, isso €, quando vamos
chamar uma pessoa e trocamos seu nome pelo de outra pessoa. Ou entdo quando
esquecemos 0 nome de uma pessoa. A real motivagao da troca de um nome pelo outro

ou pelo seu esquecimento pode ser analisada.
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Fonte: blog.universidades-rusia.com

Se alguém também afirma: "Nao me peca para fazer isto, tenho certeza de que
vou esquecer!", a realizacéo dessa profecia, segundo Freud (1997), nada tem de mistico,
pois "quem assim fala sente em si a intencdo de ndo executar o pedido e apenas se
recusa a confessa-lo a si mesmo."

Os atos falhos, por se manifestarem em todas as pessoas, € ndo apenas em
neurGticos, € um dos principais meios de acesso as descobertas da Psicandlise. Tanto
que Freud escolheu este tema como o primeiro a apresentar em suas "Conferéncias
Introdutérias sobre Psicanalise” (volumes XV e XVI da Edicdo Standard das Obras

Completas).

6.1 Trés tipos de atos falhos

Atos falhos na linguagem (fala, escrita, leitura): Sao os atos falhos mais

conhecidos. Lembro que quando estava na faculdade de psicologia, um de meu professor
contou que estava indo de 6nibus até a faculdade, e ouviu de uma passageira que estava
sentada atras dele: “Isso foi um ato falico”...

Nesta frase, vemos que a pessoa trocou a palavra falho por falico (pénis). Um erro
na fala que se, formos investigar, encontraremos um significado inconsciente para ela.

Em uma apresentacdo na faculdade, no primeiro periodo, uma aluna estava falando
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sobre Freud (lé-se Fréide). Ela disse: “Foi assim que o Fraude”... Também teriamos que

investigar porque a aluna considera o Freud uma fraude, mas é obviamente um exemplo
de um ato falho.

Atos falhos de esquecimento (falha na memdéria): No Psicopatologia da Vida

Cotidiana, Freud dé& diversos exemplos dos trés tipos de atos falhos. Logo no inicio, ele
menciona e analisa um ato falho de esquecimento que aconteceu com ele mesmo.
Visitando a catedral de Orvieto, ele se esquece do nome de o pintor dos afrescos. Ele
procura buscar em sua memoria, 0s homes que aparecem sao Botticelli e Boltraffio, mas
ele reconhece que ambos ndo sdo o nome correto.

Uma outra pessoa Ihe informa o nome: Signorelli e ele imediatamente reconhece-o
como o nome correto. Analisando o porqué do esquecimento, ele vé que na conversa
anterior falavam dos costumes na Bésnia e Herzegovina. O tema relacionado era da
morte e da sexualidade. As palavras Herzegovina e Herr (senhor, Signor em
italiano, Signorelli), que estavam na conversa anterior interferiram na cadeia associativa
e afetaram a sua memoria.

Um exemplo mais simples consiste quando esquecemos de ligar para alguém. O
esquecimento é um erro, mas se formos investigar a fundo a causa do esquecimento,
veremos que seria como se “uma parte” de nés ndo quisesse realmente ligar. Por isso, 0
ato falho € um erro, mas também um acerto (do ponto de vista do desejo inconsciente).

Atos falhos no comportamento (cair, guebrar, derrubar, tropecar, etc.), enfim,

perturbacdes do _controle motor: O ultimo tipo de ato falho (vergreifen) é traduzido

para o0 portugués como equivocos na acdo. Como mencionamos acima,
sao perturbacdes do controle motor que, se analisados, nos conduzem também a uma
formacdo de compromisso entre o inconsciente e 0 consciente.

Freud nos da o seguinte exemplo: “Em anos anteriores, quando eu visitava o

paciente a domicilio com maior frequéncia que hoje, ocorria-me muitas vezes, ante a
porta em que eu deveria bater ou tocar a campainha, tirar do bolso as chaves da minha
prépria casa e, logo em seguida, tornar a guarda-las, quase envergonhado. Quando
considero os pacientes em cujas casas iSso acontecia, sou for¢ado a supor que esse ato
falho — apanhar minha chave em vez de tocar a campainha — tinha o sentido de uma

homenagem a casa onde eu cometia esse erro. Era equivalente ao pensamento: ‘Aqui
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me sinto em casa’, pois s ocorria em lugares onde eu me havia afeicoado ao doente” (E

Obvio que ndo toco a campainha da minha prépria casa). O exemplo do Chaves do “sem
querer, querendo” quando ele bate no Senhor Barriga também pode ser considerado um
equivoco na acao que possui um significado. Por um lado, ele realmente ndo deseja ser

tdo desastrado, por outro, talvez queira bater de verdade no dono da vila.

7 TEORIA DA PERSONALIDADE

Com base no relato de pacientes a respeito de suas fantasias, sintomas
neuréticos, lembrancas e sonhos, Freud desenvolveu uma teoria sobre a estrutura da
personalidade humana e a dinamica de seu funcionamento. Segundo ele, nossa
personalidade é formada por trés instancias: id, ego e superego.

O id é ainstancia que contém os impulsos inatos, as inclinacdes mais elementares
do individuo. O id é composto por energias — denominadas por Freud de pulsdes —
determinadas biologicamente e determinantes de desejos e necessidades que né&o
reconhecem qualquer norma socialmente estabelecida. O id ndo é socializado, ndo
respeita convencdes, e as energias que o constituem buscam a satisfacdo incondicional
do organismo.

Ao passo que o id é inato, as duas outras partes da personalidade desenvolvem-
se no decorrer da vida da pessoa. O ego, que significa literalmente “eu”, é o setor da
personalidade especializado em manter contato com o ambiente que cerca o individuo.
Ele é a porcdo visivel de cada um de nds, convive segundo regras socialmente aceitas,
sofre as pressdes imediatas do meio e executa acdes destinadas a equilibrar o convivio
da pessoa com os que a cercam. O superego, por sua vez, € um depositario das normas
e principios morais do grupo social a que o individuo se vincula. Nele se concentram as
regras e as ordenacdes da sociedade e da cultura, representadas, inicialmente, pela
familia e, posteriormente, internalizadas pela pessoa. Podemos visualizar a dinamica
entre essas trés instancias da seguinte maneira: energias determinantes de desejos,
originarias do id, devem chegar ao nivel do ego para que este possa articular acbes

supressoras das necessidades entdo impostas. Se o ego ir4 dar conta de fazé-lo ou néao,
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este é um problema que diz respeito as possibilidades reais de que dispde o individuo.

N&o € esse o tema prioritario da teoria de Freud.

Superego

Com base no relato de pacientes a respeito de suas fantasias, sintomas

Fonte: eusemfronteiras.com.br

neurgticos, lembrancas e sonhos, Freud desenvolveu uma teoria sobre a estrutura da
personalidade humana e a dinamica de seu funcionamento. Segundo ele, nossa
personalidade é formada por trés instancias: id, ego e superego.

O id é ainstancia que contém os impulsos inatos, as inclinacdes mais elementares
do individuo. O id € composto por energias, denominadas por Freud de pulstes,
determinadas biologicamente e determinantes de desejos e necessidades que nao
reconhecem qualquer norma socialmente estabelecida. O id ndo é socializado, nao
respeita convencdes, e as energias que o constituem buscam a satisfacao incondicional
do organismo.

Ao passo que o id é inato, as duas outras partes da personalidade desenvolvem-
se no decorrer da vida da pessoa. O ego, que significa literalmente “eu”, é o setor da
personalidade especializado em manter contato com o ambiente que cerca o individuo.
Ele é a porgéo visivel de cada um de ndés, convive segundo regras socialmente aceitas,
sofre as pressdes imediatas do meio e executa a¢des destinadas a equilibrar o convivio

da pessoa com os que a cercam. O superego, por sua vez, é um depositario das normas
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e principios morais do grupo social a que o individuo se vincula. Nele se concentram as

regras e as ordenacdes da sociedade e da cultura, representadas, inicialmente, pela
familia e, posteriormente, internalizadas pela pessoa. Podemos visualizar a dinamica
entre essas trés instancias da seguinte maneira: energias determinantes de desejos,
originarias do id, devem chegar ao nivel do ego para que este possa articular acdes
supressoras das necessidades entédo impostas. Se o0 ego ira dar conta de fazé-lo ou nao,
este € um problema que diz respeito as possibilidades reais de que dispde o individuo.
N&o é esse o tema prioritario da teoria de Freud.

O foco de atencdo da Psicandlise dirige-se a relacdo entre as energias oriundas
do id e os impedimentos que o superego lhes impde. A Psicanélise mostra que ha uma
vasta gama de desejos que sao impedidos de chegar ao nivel do ego, isto €, desejos cuja
existéncia o “eu” sequer toma ciéncia devido a censura das barreiras morais
internalizadas pela pessoa. O superego atua como protetor do ego, pois sem ele as
pulsdes tornariam insuportavel a vida do individuo em sociedade.

Constitui-se, desse modo, uma regido da personalidade habitada por pulsbes
reprimidas, que ndo sao conscientes para o ego. Esta regido € chamada inconsciente.
Esta no inconsciente tudo aquilo que o ego ndo sabe que existe, tudo aquilo que foi
reprimido com base nas concep¢des morais internalizadas pelo individuo.

Observe-se que este modelo traduz uma concepcao de ser humano. Segundo a
Psicanalise, somos seres que possuimos um universo de desejos e necessidades que
ndo conhecemos. Tudo o0 que pensamos e queremos € apenas uma parte do que
realmente somos. Grande parte de nés encontra-se oculta em nosso inconsciente,
reprimida por nosso superego. Trata-se de uma versao da personalidade humana que
rompe com o racionalismo e mostra ndo sermos donos da verdade que julgamos
conhecer a respeito de nossas motivacdes, N0ssos gostos, amores e 0dios. Isto porque
nossas escolhas conscientes sédo profundamente influenciadas pelas energias

inconscientes reprimidas.
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8 A ORIGEM DAS NEUROSES

Tudo seria muito simples se os conteudos reprimidos ficassem definitivamente
soterrados, mas nao é assim que se passa. As pulsdes, precisamente por serem
energias, continuam a pressionar 0 superego para chegar ao nivel consciente. Nesse
processo, Freud viu a origem de alguns fenbmenos da vida psiquica, como os sonhos,
os atos falhos, a sublimacgéo e as neuroses. O sonho nada mais é do que um resultado
da luta entre o id e 0 superego.

O conjunto de conteudos que forma o sonho traduz a trama de desejos nao
satisfeitos contidos no inconsciente da pessoa. Sonhar, portanto, é a realizacdo de um
desejo reprimido. Trata-se, € claro, de realizacdo imperfeita e incompleta porque a acao
do superego impede que as imagens oniricas explicitem com clareza o desejo
inconsciente.

A falta de clareza do sonho é exigéncia feita pelo superego que libera as energias
do id desde que estas tenham sua forma alterada e ndo cheguem ao plano consciente
tal como elas realmente sdo. O superego garante, assim, o cumprimento de sua funcéo

repressora, ao mesmo tempo em que alivia, de certo modo, a pressao oriunda do id.

Fonte: verywellmind.com
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Algo semelhante ocorre com os atos falhos — lapsos linguisticos ou de escrita. O

caso mais banal € aquele em que um palestrante inicia seu discurso dizendo: “Bem,
vamos encerrar esta sessdo...”. O lapso, neste caso, seria a traducao do desejo
inconsciente de encerrar e, ndo, o de iniciar a palestra. O desejo reprimido obteve
satisfagédo por uma fresta nas defesas do superego.

O mecanismo chamado sublimacdo também expressa o resultado das tensdes
entre o id e 0 superego. Energias reprimidas transformam-se e sao canalizadas para um
anico objetivo, possibilitando ao ego exercer uma atividade socialmente aceita. O
individuo destaca-se em um determinado setor da vida social, seja ele artistico, esportivo
ou intelectual, dada a concentracdo de energia psiquica que ali se forma.

A neurose, por fim, foi explicada por Freud de acordo com esse mesmo esquema
de producdo. A exemplo do sonho e das demais manifestacbes acima mencionadas, o
sintoma neurotico — um desequilibrio que se manifesta na vida consciente da pessoa — €
o resultado visivel de desejos que, reprimidos pelo superego, tornam-se inconscientes e
procuram uma “valvula de escape” para ascenderem ao plano consciente.

A pessoa neuroética percebe que ha algo errado com ela — uma angustia indefinida,
um pensamento ou um ato recorrente — mas ndo sabe a causa dos sintomas que a
afligem, pois esta se encontra no inconsciente, regido inacessivel ao ego. Ao contrario
de um sonho, uma neurose é algo que sempre causa sofrimento. Curar ou, a0 menos,

minimizar tal sofrimento era o objetivo de Freud.

9 OS MECANISMOS DE DEFESAS

Mecanismo de defesa € uma denominacao dada por Freud para as manifestaces
do Ego diante das exigéncias das outras instancias psiquicas (Id e Superego), mas a
psicanalise freudiana ndo é a Unica teoria a se utilizar desse conceito. Outras vertentes
da psicologia também se utilizam dessa denominacéo.

Os mecanismos de defesa sdo determinados pela forma como se da a
organizacdo do ego: quando bem organizado, tende a ter rea¢cdes mais conscientes e
racionais. Todavia, as diversas situacdes vivenciadas podem desencadear sentimentos

inconscientes, provocando reacbes menos racionais e objetivas e ativando entdo os
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diferentes mecanismos de defesa, com a finalidade de proteger o Ego de um possivel

desprazer psiquico, anunciado por esses sentimentos de ansiedade, medo, culpa, entre
outros. Resumindo, os mecanismos de defesa sdo acdes psicologicas que buscam
reduzir as manifestacfes iminentemente perigosas ao Ego.

Todos os mecanismos de defesa exigem certo investimento de energia e podem
ser satisfatérios ou ndo em cessar a ansiedade, o que permite que sejam divididos em
dois grupos: Mecanismos de defesa bem-sucedidos e aqueles ineficazes. Os bem-
sucedidos sdo aqueles que conseguem diminuir a ansiedade diante de algo que é
perigoso. Os ineficazes séo aqueles que ndo conseguem diminuir a ansiedade e acabam
por constituir um ciclo de repeticées. Nesse Ultimo grupo, encontram-se, por exemplo, as
neuroses e outras defesas patogénicas.

Existem pelo menos quinze tipos de mecanismos de defesa conhecidos e
explicados pelas teorias da psicologia. Entre eles, podemos citar: compensacéo,
expiacdo, fantasia, formacao reativa, identificagdo, isolamento, negagcao, projecéo e
regressao.

Cada mecanismo de defesa tem uma forma especifica de funcionamento, vamos

conhecer alguns deles brevemente:

Compensacao

Esse mecanismo de defesa tem por caracteristica a tentativa do individuo de
equilibrar suas qualidades e deficiéncias, por exemplo, uma pessoa que nado tem boas

notas e se consola por ser bonita.

Deslocamento

O mecanismo de deslocamento esta sempre ligado a uma troca, no sentido de que
a representacdo muda de lugar, e € representada por outra. Esse mecanismo também
compreende situacbes em que o todo € tomado pela parte. Por exemplo: alguém que
teve um problema com um advogado e passa, entéo, a rejeitar todos esses profissionais,
ou ainda, num sonho, quando uma pessoa aparece, mas, na verdade esta representando

outra pessoa.
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Expiacao
E 0 mecanismo psiquico de cobrancga. O sujeito se vé cobrado a pagar pelos seus
erros no exato momento em que 0s comete, com esperanga na crenga de que o erro sera

imediatamente ou magicamente anulado.

Fantasia

Nesse mecanismo de defesa, o individuo cria uma situacdo em sua mente que €
capaz de eliminar o desprazer iminente, mas que, na realidade, é impossivel de se
concretizar. E uma espécie de teatro mental onde o individuo protagoniza uma histéria
diferente daquela que vive na realidade, onde seus desejos ndo podem ser satisfeitos.
Nessa realidade criada, o desejo € satisfeito e a ansiedade diminuida. Os exemplos de
fantasia sdo: os sonhos diurnos, ou fantasias conscientes, as fantasias inconscientes,

que sado decorrentes de algum recalque e as chamadas fantasias originarias.

Formacdo Reativa

E um mecanismo caracterizado pela aderéncia a um pensamento contrario aquele
que foi, de alguma forma, recalcado. Na formacgé&o reativa, o pensamento recalcado se
mantém como conteudo inconsciente. As formacdes reativas tém a peculiaridade de se
tornar uma alteracdo na estrutura da personalidade, colocando o individuo em alerta,
Como se 0 perigo estivesse sempre presente e prestes a destrui-lo. Um exemplo, uma
pessoa com comportamentos homofébicos, que na verdade, sente-se atraido por

pessoas do mesmo sexo.

Identificacao

E o mecanismo baseado na assimilacdo de caracteristicas de outros, que se
transformam em modelos para o individuo. Esse mecanismo é a base da constituicdo da
personalidade humana. Como exemplo podemos citar 0 momento em que as criancas
assimilam caracteristicas parentais, para posteriormente poderem se diferenciar. Esse
momento é importante e tem valor cognitivo & medida que permite a construgdo de uma

base onde a diferenciacéo pode ou néo ocorrer.
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Isolamento

E 0 mecanismo em que um pensamento ou comportamento € isolado dos demais,
de forma que fica desconectado de outros pensamentos. E uma defesa bastante comum
em casos de neurose obsessiva. Os exemplos desse mecanismo sdo diversos, como
rituais, férmulas e outras ideias que buscam a cisdo temporal com o0s demais

pensamentos, na tentativa de defesa contra a pulséo de se relacionar com outro.

Negacéo

E a defesa que se baseia em negar a dor, ou outras sensacdes de desprazer. E
considerado um dos mecanismos de defesa menos eficazes. Podemos citar como
exemplo o comportamento de criangas de “mentir’, negando a¢cdes que realizaram e que

gerariam castigos.

Projecéo

Resumidamente, podemos dizer que € o deslocamento de um impulso interno para
o exterior, ou do individuo para outro. Os conteudos projetados sdo sempre
desconhecidos da pessoa que projeta, justamente porque tiveram de ser expulsos, para
evitar o desprazer de tomar contato com esses conteudos. Um exemplo é uma mulher
que se sente atraida por outra mulher, mas projeta esse sentimento no marido, gerando
a desconfianca de que sera traida, ou seja, de que a atracdo é sentida pelo marido. Além

desse, outros exemplos de projecdo podem estar na causa de preconceitos e violéncia.

Regresséao
E o processo de retorno a uma fase anterior do desenvolvimento, onde as

satisfacbes eram mais imediatas, ou o desprazer era menor. Um exemplo € o
comportamento de criangas que, na dificuldade em seus relacionamentos com outras
criangas, retornam, por exemplo, a fase oral e retomam o uso de chupetas, ou ainda,

comem excessivamente.
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10 O CONCEITO DE LIBIDO

Fonte: blog.sbpi.org.br

Para compreender melhor o que Freud dizia sobre o conflito entre id e superego,
e suas consequéncias para o ego, vejamos uma de suas mais desafiadoras afirmacodes.
Segundo Freud, entre as pulsdes que compdem o id, destacam-se as energias de
natureza sexual. E contra elas que se erguem as barreiras morais que, internalizadas
pelo individuo, formam o superego.

A época em que Freud elaborou sua teoria, entre fins do século XIX e inicio do
século XX, essa afirmacao causou repulsa e indignacdo, uma vez que significava dizer
gue as pessoas ja nasciam com desejos sexuais. O problema era que se imaginava a
sexualidade como algo que surge bem mais adiante, na adolescéncia, e que os bebés e
as criangas pequenas eram totalmente imunes a sentimentos desse tipo. Freud trouxe
uma concepcao diferente de infancia e por isso foi mal aceito durante décadas,
especialmente em certos meios intelectuais. O que ele pretendia dizer era que um bebé,
ao sugar o seio da mae, por exemplo, ativava uma energia que era da mesma natureza
gue um adulto ativava quando mantinha uma relagéo sexual genital. Deu o nome de libido
a essa energia e considerou-a como a energia que move o ser humano na direcdo do

prazer, seja ele uma crianga pequena ou um homem feito.
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A libido, portanto, € uma energia de natureza sexual, componente do id, presente

no ser humano desde o nascimento, e é ela que impulsiona a pessoa em busca de
satisfacdo. Para Freud, o “principio do prazer’ dita a vida humana, logo este é a
motivacdo maior para todos nés. Mas esse principio, como ja vimos, € interditado pelo
superego, norteado por outro referencial, o “principio da realidade”, originario das
ordenagdes culturais e sociais. Voltaremos logo mais a este tema, pois ele diz respeito
as concepcdes sociais e politicas de Freud.

O que interessa no conceito de libido, no momento, é que ele permite entender a
personalidade como profundamente marcada por forgcas de natureza sexual. As energias
envolvidas no conflito que gera o ego — seus tragos caracteristicos e seus disturbios —
sao energias libidinais, isto €, sexuais. Assim, o desenvolvimento da libido, energia que
assume diversas formas, fundamenta a teoria de desenvolvimento elaborada por Freud.
No corpo dessa teoria, veremos como séo constituidos os afetos primordiais que formam
a personalidade da pessoa.

Parte da libido é reprimida a partir do complexo de Edipo, parte é deslocada para
outros atos humanos como estudar, fazer arte, trabalhar e outras atividades que temos
ao longo de nossas vidas, e uma Ultima parte fica disponivel para o prazer sexual. A libido
€ a energia que move o homem a se relacionar com os objetos. Se ndo fosse pela libido
o homem n&o iniciaria sua relacdo com o mundo. E esta energia que garante que as

criancas comecem a brincar, locomoverem-se e explorar a realidade a sua volta.

Complexo de édipo: O complexo de Edipo apresenta um desafio ao

desenvolvimento da crianca e a resolucéo do dilema que ele propde difere de acordo com
0 género.
O Complexo de Edipo pode, inclusive, ocorrer em outras fases da vida também.
Seguindo o pensamento de Freud:
e O menino se apega a mae pelos carinhos e cuidados, a querendo apenas
para si;
e Descobre que o pai também ama a mae, tornando-o seu rival;

¢ O menino deseja possuir a mée sem a interferéncia do pai;
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e Ele luta para eliminar o rival importuno (pai), mas ndo consegue vencer e

pretende se vingar com agressoes e desobediéncia;

e Com o tempo, o menino modifica a maneira de amar a mae. Passa o desejo
de possui-la e agora quer protegé-la;

e Mais velho, o0 menino passa a admirar as qualidades do pai, ainda que
continue sendo seu rival. Ele passa a imitar o pai;

e Chegando a fase adulta, 0 menino vai se desligando da mée e ganhando
independéncia;

e Como um adulto normal, 0 menino passa a tratar o pai normalmente e se

interessar por outras mulheres.

Portanto, o complexo de Edipo alude a um conflito baseado em um conjunto
organizado de desejos amorosos e hostis que a crianca experimenta em relagéo aos seus
pais. Freud o define como o desejo inconsciente de manter uma relacdo sexual —
incestuosa — com o progenitor do sexo oposto — a mae — e de eliminar o pai do mesmo

sexo — parricidio.

Funcdes do complexo de Edipo:

O complexo de Edipo sera um pilar fundamental para a teoria psicanalitica. Freud
atribuiu diferentes funcées ao mesmo:
e A descoberta de um objeto de amor que deriva da resolucao de sentimentos
de ambivaléncia em relag&o aos pais.
e A aceitacdo da lei da proibicdo do incesto
e O acesso a genitalia, como pessoa ja constituida: com seus proprios
atributos e caracteristicas de personalidade.
e ConstituicAo das diferentes instancias psiquicas, especialmente a do
superego como produto da assimilagdo da autoridade paterna
e A identificagéo para um ideal
e A aceitacdo do proprio sexo
Depois do que dissemos, pode-se ver que o complexo de Edipo, para Freud, esta

enquadrado num relacionamento triangular formado pela mée, o pai e a crianga.
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A resolucao deste “triangulo” ira condicionar a personalidade da crianga, juntamente com

a introducdo da norma que ira permitir a assimilacdo de uma ordem social e cultural. Um
dos tépicos mais conhecidos da teoria freudiana € o que diz respeito a vivéncia do
Complexo de Edipo, fendmeno que ocorre em uma das fases do desenvolvimento
psicossexual, a fase masturbatéria. Essa fase também é conhecida como fase falica,
devido a relevancia atribuida por Freud as fantasias infantis, masculinas e femininas,
sobre o pénis nesse momento da vida da crianca. Vale ressaltar que muitas das
concepcOes psicanaliticas foram construidas com base nas reflexdes de Freud sobre
essa fase, especialmente, sobre 0 modo como 0s meninos a vivenciam. Pouco espaco
restou para a analise da situacao feminina, cujas conclusdes ndo agradaram nem mesmo
ao proprio Freud. Vale observar também que Freud descreveu as ocorréncias desta fase
de véarias maneiras diferentes, tendo inclusive reformulado suas ideias ao longo de suas
obras. Vamos nos ater aqui a uma unica linha de andlise, entre as muitas que a
Psicandlise comporta. Em certo momento da vida, por volta de quatro anos de idade,
dizia Freud, o que ndo pode ser tomado categoricamente, a crianca sente-se,
particularmente, atraida pelo 6rgdo sexual masculino. No caso do menino, este percebe
sua presenca, manipula-o e obtém satisfacao libidinal por seu intermédio. Ja& a menina,
ressente-se por n4o possuir algo que 0s meninos possuem.

O caso masculino. O menino, que tem forte ligacdo afetiva com a mae, fantasia
retribuir o afeto que a mae lhe dedica fazendo uso do instrumento pelo qual ele préprio
obtém prazer — seu pénis. Fagamos uma pausa, aqui, para sublinhar que estamos nos
referindo ao universo de fantasias da crianca. Nao valem, portanto, indagacées quanto
ao conhecimento objetivo que 0 menino possui para concretizar um ato sexual genital.

Ele, certamente, ndo possui esse tipo de conhecimento, o que ndo impede o livre
curso de sua imaginacao. Estamos falando, na verdade, daquela pulsdo de natureza
sexual, j& mencionada anteriormente, que encaminha o individuo na dire¢do do prazer.
E devemos lembrar que o superego ainda ndo tem bases soélidas nesse momento, ou
seja, a crianga ainda nao internalizou os escrapulos que nds, adultos, possuimos quanto
ao incesto. Seu ego ainda é muito sensivel as pressdes do id. Assim, o0 menino tem
fantasias de relacionar-se incestuosamente com a mae. Freud foi taxativo nesse ponto.

Ocorre que o0 menino, nesse momento, encontra um obstaculo entre ele e a mae: o pai.
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Forma-se, assim, o chamado tridngulo edipiano, imagem que Freud foi buscar na tragédia

grega escrita por Sofocles, no século IV a.C. O menino desenvolve em relagéo ao pai um
sentimento que Freud nao titubeou em denominar “édio”. A situagdo feminina é de
explicacdo controvertida, conforme ja foi dito. A menina, percebendo em si mesma a
auséncia de um pénis, desenvolve profundo sentimento de inferioridade. Atribui a mae a
“culpa” por ela ter sido gerada assim e nutre um sentimento de 6dio pela mae — a

semelhanca do que ocorre, por outras vias, com 0 menino.

11 A TEORIA DO DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL

Fonte: robohub.org

A libido € uma energia e, como tal, necessita localizar-se em uma regido do corpo,
pela qual consegue obter satisfagdo. Quando nascemos, a regido do corpo que se
encontra em maior evidéncia é a regido bucal. A boca é responséavel pela nutricdo do
recém-nascido, exercendo uma atividade essencialmente biolégica. Freud jamais negou
iSs0, mas acrescentou que a boca, uma vez ocupada pela libido, torna-se um 6rgao que
viabiliza prazer. Em outras palavras, a boca torna-se um érgdo que da vazao a energia

sexual.
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Caracteriza-se, assim, a fase de desenvolvimento oral, quando a sexualidade é

vivenciada na relacdo que a crianca estabelece, por intermédio da boca, com o mundo
gue a cerca. Dependendo do modo como essas vivéncias ocorrem, constituem-se certos
tracos de personalidade, especialmente aqueles que dizem respeito a imagem que o
individuo guarda de si.

Impossibilitada de distinguir entre 0 mundo exterior — a mae e os cuidados que
esta lhe dispensa — e o seu proprio “eu” ainda em formacéo, a crianca atribui a si mesma
as acdes que sdo a ela dirigidas. Assim, dependendo das vivéncias da crianca, por
intermédio da boca, com os que cuidam dela, desenvolve-se a autoimagem do individuo,
que podera ser mais ou menos negativa ou positiva.

Mais tarde, a atividade excretéria do anus assume relevancia na vida da crianca,
especialmente quando do treinamento feito pelos pais para que ela aprenda a defecar
em lugar certo e horarios apropriados. A libido, entdo, desloca-se para essa regiao, dando
margem a fase de desenvolvimento anal. As vivéncias dessa fase associam-se a nogoes
de disciplina, gerando maior ou menor senso de organizacdo e método. Alguns aspectos
da teoria freudiana do desenvolvimento sdo importantes ter em mente. Em primeiro lugar,
Freud n&o esteve preocupado em estabelecer as idades em que estas fases de dao.
Cada pessoa € Unica, assim como suas vivéncias, o que impede uma demarcacao
cronoldgica genérica aplicavel ao desenvolvimento de todas as pessoas.

Em segundo lugar, o que determina uma fase é a fixagdo da libido em certa regido
do corpo, como ja vimos, o que ndo quer dizer que a libido ndo possa estar em dois locais
ao mesmo tempo — na boca e no anus, por exemplo. Além disso, a mobilidade da libido
permite que ela retorne a regibes do corpo antes ocupadas, determinando assim a
regressao psicoldgica do individuo a certas vivéncias anteriormente prazerosas.

Outro aspecto relevante a ser considerado € que, quando nos referimos as
experiéncias da crian¢ca com os adultos que a cercam — 0 modo como a mae amamenta
a crianga, por exemplo — e completamos dizendo que estas vivéncias determinam tragos
de personalidade, ndo queremos dizer que as atitudes dos pais produzam
automaticamente o carater dos filhos. A Psicandlise revela que o fator decisivo, no caso,
€ 0 modo como o individuo enxerga — ou fantasia — 0 mundo exterior, as pessoas e as

atitudes das pessoas que se relacionam com ele. Objetivamente, ndo é o mundo tal como
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0 conhecemos que interfere em nossa personalidade, mas sim, o mundo que

subjetivamente apreendemos. Desse modo, uma méae, por mais carinhosa e cuidadosa
que seja, pode ser experiéncia pela crianca de modo oposto. A propdsito disso
afirmamos, ha pouco, que os vinculos transferenciais dirigidos ao psicoterapeuta
decorrem de representagfes internalizadas pelo paciente na infancia. O que estd em
causa nao séao, de fato, as figuras reais de seus progenitores e as agoes que, realmente,
empreenderam, mas as imagens construidas sobre eles e sobre seus atos pela crianca.

A Psicandlise ndo é uma teoria ambientalista, do tipo que considera nossa
personalidade como simplesmente moldada pela acdo do meio sobre nds. Embora seja
assim, durante muito tempo, supostos adeptos das ideias de Freud utilizaram suas teorias
para impor normas de bom comportamento aos pais, como se estes pudessem ser
orientados por uma cartilha de atitudes corretas.

Conta-se que Freud, certa vez, ao terminar uma conferéncia, teria sido procurado
por uma senhora que indagou sobre a melhor forma de educar seus filhos. O mestre de
Viena teria respondido que ela poderia fazer como bem entendesse, pois de qualquer
maneira nao iria impedir as fantasias sexuais de suas criancas. Freud ndo era um
entusiasta da aplicacdo da Psicanalise aos processos educacionais, justamente por
perceber a impossibilidade de acesso direto a dinamica do inconsciente.

12 A SUPERACAO DO EDIPO

E durante a fase de desenvolvimento chamada falica que ocorre a situacéo
edipiana, cuja denominacédo advém da analise do caso masculino. Freud trabalhou mais
sobre as ocorréncias na vida dos meninos e, conforme logo veremos, disso extraiu
elementos para suas reflexdes sobre a sociedade e a cultura. O que interessa no
momento € verificar como a crise edipiana pode ser superada e como se da o
desenvolvimento psicossexual dali por diante.

A situacdo do menino que sente 6dio pelo pai. Ocorre que esse menino, a0 Mesmo
tempo em que sente 6dio pelo pai, justamente por isso, também passa a temé-lo, a sentir
que este podera castiga-lo como retribuicdo pelos sentimentos negativos que lhe séo

dirigidos. O castigo fantasiado pelo menino viria na forma de castragdo. O pai poderia
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retirar dele o instrumento pelo qual ele fantasia a satisfacéo de seus desejos incestuosos:

0 pénis.

A angustia que Freud chamou de angustia de castracdo soma-se a ambiguidade
de sentimentos vivenciada pelo menino, a dificil situacdo de odiar e amar a mesma
pessoa, pois 0 menino nutre sentimentos de amor pelo pai, em semelhante intensidade.

A superacéo da situagéo edipiana vem, segundo Freud, com a intensificagdo do
amor, o que se da na forma de identificacdo, exacerbacdo de amor que mesmo alguns
adultos sentem: querer ser como ele implica deixar de seu eu mesmo. Ao identificar-se
com o pai, 0 menino coloca em acdo um mecanismo psicolégico que visa ocultar o 6dio
que sente. Livra-se assim, ao mesmo tempo, de sua angustia de castracdo e da
insuportavel ambiguidade de sentimentos — amor e édio — relacionados ao pai. Com a
menina, passa-se algo semelhante. Ela identifica-se com a mae, afastando, desse modo,
0 sentimento de odio.

Menino e menina, cada qual a sua maneira, identificam-se com pessoas de seu
mesmo sexo, 0 que abre a possibilidade de que venham a desempenhar, dali por diante,
papéis sexuais compativeis com o que a sociedade espera e — até mesmo, dizia Freud —
para o bem da preservacao da espécie, uma vez que o encontro carnal de macho e fémea
se torna factivel.

A superagdo do Complexo de Edipo pde fim a fase falica. Mas para onde vai o 6dio
sentido por meninos e meninas? Para onde vai 0 sentimento de inadequacdo ou
inferioridade das meninas e o desconfortavel temor de castracdo dos meninos? Onde fica
a libido que motivou o desejo incestuoso? Todas essas energias nao desaparecem, mas
sao afastadas, conforme afirmamos h& pouco. Elas sdo afastadas da consciéncia, isto é,
da area de visibilidade do ego. Tornam-se, portanto, inquilinas do inconsciente.

Segundo Freud s6 um grande deslocamento de energia é capaz de reprimir o 6dio
vivenciado na fase falica. Um deslocamento tdo monumental que arrasta consigo, para
as regibes sombrias do inconsciente, todos o0s sentimentos desconfortaveis
experienciados naquele momento e, mais ainda, todas as vivéncias infantis, orais, anais,
masturbatorias.

Esse € o momento decisivo de constituicdo do superego que incorpora, dali por

diante, certas normas fundamentais, certas proibicdes decisivas. Entre elas, o horror ao
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incesto e o impedimento de odiar o pai. Os verdadeiros sentimentos ligados a fase falica

ficam ocultos no inconsciente, reprimidos por agao dessas normas morais, sobre as quais
muitas outras sao erguidas no decorrer da vida da pessoa.

Mas, como sabemos, os conteudos do inconsciente ndo ficam la sepultados
docilmente. Eles exercem poderosa pressao para manifestar-se a luz do ego, para chegar
ao plano consciente. Entretanto, ndo € isto o que ocorre nos anos que imediatamente se

seguem. Os conflitos vao eclodir mais tarde, no inicio da puberdade.

13 ESTRUTURAS DA PSIQUE

A partir das relagdes do Edipo (situadas por volta dos 3 a 5 anos) que a estrutura
permanente da personalidade é formada, com trés possiveis resultados: neurose,
psicose ou perversdo. Isto significa que todos nds teremos uma ou outra destas
estruturas e, depois, ndo conseguimos “trocar’. E isso também significa que a
normalidade para a psicanalise ndo é uma questao de ndo ter uma estrutura psicopatica,

mas sim em ter sintomas que sao menos graves. A diferenca é de grau.

14 TRANSFERENCIA

A transferéncia € o deslocamento do sentido atribuido a pessoas do passado para
pessoas do nosso presente. Esta transferéncia é executada pelo nosso inconsciente.
Para ateoria freudiana, esse fendmeno é fundamental para o processo de cura. A
transferéncia € um fendmeno que ocorre na relacdo entre o paciente e o terapeuta,
guando o desejo do paciente irA se apresentar atualizado, com uma repeticdo dos
modelos infantis, as figuras parentais e seus substitutos serdo transpostas para o
analista, e assim sentimentos, desejos, impressdes dos primeiros vinculos afetivos seréo
vivenciados e sentidos na atualidade. O manuseio da transferéncia € a parte mais
importante da técnica de analise.

Na transferéncia o paciente produz com clareza plastica, uma parte importante da

histéria de sua vida, da qual de outra maneira, ter-nos-ia fornecido apenas um relato
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insuficiente. Ele a representa diante de ndés, por assim dizer, em vez apenas nos contar.
(Freud,1930).

A transferéncia permite que o analista se aproprie do saber inconsciente que se
insinua na fala do sujeito. A interpretacdo da transferéncia é perigosa, pois tal
procedimento pode até aliviar a angustia do sujeito, e com isso gratificar o analista, mas
pode ser que o analisando esteja apenas substituindo suas associacdes pelas
interpretacdes do analista, numa tentativa de recuperar a estabilidade que as defesas

conferem a neurose.

15 DESEJO

Na cultura psicanalitica, literaria e filosofica de lingua francesa, o termo désir
(desejo) ou Wunsch em alemao designa o campo de existéncia do sujeito humano
sexuado, em oposicado a toda abordagem tedrica do humano que se limitaria ao biolégico,
aos comportamentos ou aos sistemas de relacéo.

No desenho desse campo, a obra de Lacan com a distincdo que estabelece a
epistemologia da falta entre necessidade, demanda e desejo, é decisiva muito embora
neste artigo s6 se venha tratar do binbmio demanda-desejo.

O desejo, em Lacan, se define de fato em primeiro lugar, epistemologicamente,
em sua relacdo intrinseca com a ordem bioldgica das necessidades e com a ordem
linguajeira da demanda de amor. O homem deseja, porque a satisfacdo de suas
necessidades vitais passa pelo apelo dirigido a um Outro, o que de imediato altera a

satisfacdo, transformada assim em demanda de amor.

15.1 Sobre arelag&o do falo com o desejo

O falo é o significante particular que, no corpo dos significantes, especializa-se em
designar o conjunto dos efeitos do significante, como tais, no significado. Isso vai longe,
mas nao ha como ir menos longe para dar ao falo sua significacao. Ele ocupa no desejo
do Outro um lugar privilegiado no qual se produzira significantes além do desejo, ou seja,

em todo o campo que se situa para além do campo da demanda.
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Um sujeito humano completo nunca € puro e simples sujeito do conhecimento, ele

através da manifestacdo da necessidade, de sua tensdo, transpde a primeira linha
significante da demanda, como disse Lacan o desejo em sua fungéo inconsciente, € o

desejo do Outro. E essa criacado de um desejo para além da demanda é essencial

Fonte: idepes.com.br

15.2 Sobre o desejo do Outro

O desejo ¢é a forma absoluta da necessidade, da necessidade passada ao estado
de condicdo absoluta, na medida em que fica para além da exigéncia incondicional de
amor, a qual, vez por outra, ele pode vir comprovar.

Ora, é da natureza do desejo como tal necessitar do apoio do Outro. O desejo do
Outro ndo é uma via de acesso para o desejo do sujeito, € o lugar puro e simples do
desejo. Na medida em que a demanda sempre pede alguma coisa que é mais do que a
satisfacdo a que ela apela, e que vai mais além disso. Dai o carater problematico e
ambiguo do lugar onde se situa o desejo. Esse lugar esta sempre para além da demanda,
considerando que a demanda almeja a satisfacdo da necessidade, e no aquém da

demanda.
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Como tal, o desejo sempre ultrapassa qualquer espécie de resposta que esteja no

nivel da satisfacéo e é pela contradicédo que surge a dificuldade de se formular um desejo.
O desejo €é para a histérica um ponto enigmatico. Com efeito, o desejo da histérica ndo &
o desejo de um objeto, mas um desejo de um desejo, um esforco de se manter em frente
ao ponto no qual ela convoca seu desejo, 0 ponto onde esta o desejo do Outro.

J& o obsessivo esta sempre pedindo alguma permisséo. O obsessivo, digamos, tal
como a histérica, necessita de um desejo insatisfeito, isto €, de um desejo para além de

uma demanda. O Homem também tem que se aperceber de que néo o é.

15.3 O Nome-do-Pai e desejo

O Nome-do-Pai € uma designacao enderecada ao reconhecimento de uma funcéo
simbdlica, circunscrita no lugar de onde se exerce e representa a lei, essa que surge
desde tenra infancia num dado momento da evolucdo edipiana onde a crianca é
conduzida a associar a auséncia de sua mae com a presenca do pai. Quando a mae esta
ausente, ela a supde presente junto ao pai.

Temos ai 0 momento crucial no qual o pai aparece para a crianga, primeiro como
um objeto falico rival e, a seguir, como o que supostamente detém o falo. Nesse momento
0 desejo de ser o0 centro das atencgdes, o desejo de ser amado e desejado comeca a ser
ameacado e essa ameaca nos segue nas nossas relacdes com o Outro. Por meio do
recalque originario e da metafora paterna, o desejo vé impor-se, entdo, a mediacéo da
linguagem. Mais precisamente, € o significante Nome-do-Pai que inaugura a alienacao
do desejo na linguagem. Fazendo-se palavra, o desejo ndo se torna, assim, nada mais
do que o reflexo de simesmo. O desejo de ser recalcado em prol do desejo de ter, impde
a crianca gue engaje a partir de entdo seu desejo no terreno dos objetos substitutivos do
objeto perdido. Para tanto, o desejo ndo tem outra saida a nao ser fazer-se palavra,
desdobrando-se numa demanda. Mas ao se fazer demanda, o desejo se perde cada vez
mais na cadeia dos significantes do discurso. O desejo permanece, portanto, sempre
insatisfeito, pela necessidade em que se encontrou de se fazer linguagem. Ele renasce
continuamente, uma vez que esta sempre, fundamentalmente, em outro lugar que nao

no objeto a que ele visa ou no significante suscetivel de simbolizar este objeto, o desejo
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persiste em designar o desejo do todo (objeto perdido) pela expressao de desejo da parte

(objetos substitutivos).

16 PARA QUE E O TRATAMENTO PSICANALITICO?

Fonte: nappsi.com.br

A psicandlise e a psicoterapia psicanalitica sdo para aqueles que se sentem
aprisionados em problemas psiquicos recorrentes que impedem seu potencial para
experimentar felicidade com seus parceiros, familias e amigos assim como sucesso e
satisfacdo em seu trabalho e tarefas normais da vida diaria.

Ansiedades, inibicbes e depressdes frequentemente sédo sinais de conflitos
internos. Estes levam a dificuldades nos relacionamentos e, quando néo tratados, podem
ter um impacto consideravel nas escolhas pessoais e profissionais. As raizes destes
problemas frequentemente sdo mais profundas do que a consciéncia pode alcancgar, que
€ 0 motivo porgue ndo podem ser resolvidos sem psicoterapia.

E com a ajuda de um analista capacitado que o paciente pode obter novos
conhecimentos (insights) sobre as partes inconscientes destes disturbios. Conversar com
um psicanalista em uma atmosfera segura levara o paciente a tornar-se cada vez mais

consciente de partes de seu mundo interno previamente desconhecido (pensamentos e

53



TEORIA PSICANALITICA

sentimentos, memoarias e sonhos), aliviando dessa maneira a dor psiquica, promovendo

o desenvolvimento da personalidade e oferecendo uma autoconsciéncia que fortalecera
a confianca do paciente para perseguir seus objetivos na vida. Estes efeitos positivos da
psicanalise deverdo durar e levar a novos desenvolvimentos mesmo apos a analise ter
terminado.

O processo terapéutico psicanalitico consiste em descortinar conflitos originados,
na maioria das vezes, no passado do paciente e submersos em seu inconsciente
causando-lhe sofrimento em sua vida atual. Esse processo permite ao paciente,
compreender seus conflitos e a razdo da repeticdo de seu sintoma. Para isso deve haver
0 estabelecimento de um contrato entre terapeuta e paciente que, envolvidos na busca
de um acordo consensual, promovam condicfes para que a terapéutica possa se
desenvolver.

Esse acordo e a evolucao do tratamento irdo depender de ambas as partes, tendo
em vista de que o que se busca no setting terapéutico (relacédo contratual) € o enfoque
nos aspectos inconsciente do sujeito, cujas representacbes s6 poderdo ser
compreendidas por meio do comprometimento do paciente e da disposicao do terapeuta,
em tentar descobrir quais os significantes inconscientes envolvidos causaram no paciente
essa situacdo atual. Por ser o inconsciente atemporal, desejos insatisfeitos e
experiéncias traumaticas recalcadas pelo sujeito, e que ndo estdo acessiveis a
consciéncia, tem um significado simbdlico atual e presente causando-lhe sofrimento.
Segundo Freud (1996/1925-1926), esse recalque acontece pela tendéncia do ser
humano em buscar o prazer e renunciar ao desprazer.

A imagem cléssica da pessoa no diva conversando com o analista ajuda a explicar
como funciona uma terapia psicanalitica. Tudo esta pautado na relacdo de confianca
entre o0 analista e cliente, sendo o dialogo o principal instrumento de trabalho. A
abordagem criada por Freud usa o principio da associacao livre. A ideia é orientar a
pessoa a conversar sobre varios temas com o analista, sem nenhum filtro. Seja
acontecimentos e detalhes da vida cotidiana, devaneios ou lembrancas de sonhos. Esse
processo ajuda a trazer a tona certos pensamentos que, normalmente, ndo seriam

acessados.
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Durante o processo terapéutico, investiga-se também as memarias e experiéncias

da infancia, que tém grande importancia no entendimento do inconsciente. O profissional,
por sua vez, ira ajudar a interpretar e organizar todas as informacdes e identificar de onde
surge determinado trauma, inibicées ou medos.

A teoria da psicanalise busca entender o funcionamento da mente humana e parte
do principio de que os processos psiquicos sdo, em boa parte, inconscientes. Ou seja,
para a psicanalise, n0s ndo temos consciéncia de varios fatores que definem nossas
emocgdes e comportamentos.

Esta teoria serve como uma abordagem para o tratamento de uma série de
transtornos que causam sofrimento emocional, como fobias, compulsées e angustias.
Por exemplo, quando alguém apresenta alteracdes de humor, problemas de autoestima,
dificuldades de relacionamento no trabalho ou em relacbes amorosas, 0s psicanalistas

buscam a explicac&o no inconsciente.
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